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GV phu trach chinh sang: Nguyén Thi Hoa
GV day Chiéu: Lo Thi Hung

Tha Thoi . . . . .
. Thir 2 Thw 3 Thw 4 Thw 5 Thi 6

Hoat djong gian

- C6 vé sinh, thong thoang phong hoc; don tré v6i thai d6 an can, coi méd... C6 trao dbi voi phu huynh nhitng van dé can thiét
Don tre dé theo doi cham soc tré. Nhac tré chao co, chao bd me; cat d6 dung ca nhan vao noi quy dinh. Tré choi goc theo y thich.

- Tro chuyén voi tré vé mot s6 quy dinh giao thong . Thuc hién ndi quy, né nép cua 16p, trudng. Tré hoc tap va lam theo loi
Bac day bao vé moi truong, bao vé té quoc, tudn thu cac quy dinh khi tham gia giao thong...
Noi dung:
- H6 hap: Coi tau

Thé duc sing - Tay: Pua 2. tay ra trufyc gap khu’u tay |

- An sang - Bung: Nghiéng nguoi sang trai, sang phai

80-90
phut

- Chén: Plng, nhun chan, khuyu gbi

Muc tiéu: - Phat trién thé luc cho tré. Tré tap dung cac dong tac thé duc. Tao tam thé thoai mai cho tré.

Chuén bi:

- San tap bang phéng, tu trang cd, tré gon gang mdi tré 2 bong hoa cai tay Hoa cai tay, bong xuéc theo nhac bai hat “Em di qua
ngd tu duong phd”.”.

Té chire thue hién:

- Khéi dgng: Doi hinh vong tron, tip trén nén nhac cac dong tac: Di thudng -> Di bang miii ban chan -> di thuong -> Di bang got
chan -> Pi thudng -> Chay cham -> Chay nhanh -> Chay chdm -> Di thuong. Sau d6 chuyén d6i hinh 3 hang ngang

- Trong déng: Cho tré tp cung cd cac dong tac: Ho hip, tay - vai, lung — bung, chin — bat trén nén nhac bai hat “Em di qua
nga tu dudng phd”.

- Hoi tinh: Cho tré choi di lai nhe nhang 1-2 phuat. Cho tré vao 16p.

* An sang:

- Hudng dan tré cing c6 chuan bi ban, ghé, bat, thia...khin dia

- T6 chirc cho tré dn. Pong vién tré an hét sut khong lam roi vai thirc an. Khi an xong biét thua c¢6 dé xin thém néu c6 nhu
cau. Co bao quat tré biéng an, mdi 6m day.

-An xong cét bat, thia dung noi quy dinh




* TD: , * KPXH: * TAO HINH: * TOAN: * AN:
B0 chui qua 6ng dai | Mot s6 quy dinh giao | Cat dan den giao thong | Chap ghép cac hinh hoc |DH: Pén d6 dén xanh

Hoat dong 25'“?’ 0 1,2m x 0,6m thong tao thanh hinh méi theo
hgc phut hich va theo yéu cau.
Choi, hoat - Quan sat : Banh xe dap, dau xe dap, xe dap, Dao choi ngoai tr0’1 - Hoat dong tap the (Thu 4)( Hat mua cac bai trong chu de)
dong ng oai | 35-40| - T/c: Gieo hat; Mco dudi chudt. Méo va chim sé. T/c: Trdi nang troi mua . Lon cau vong
T troi phuat | - Chot tu do vodi cac thiét bi, d6 choi ngoai troi. Choi v6i chot hat Choi v6i cac vat lidu thién nhién. GD tré yéu quy va cham
soc cay, giit gin do choi...
* Noi dung:
- XD: Xay bai db xe.
- PV: Gia dinh, Ban hang. Vd the EL39 - TC dong vai
- TH: Vg, nan PTGT
. - TV: Xem tranh anh vé cac loai QPGT. VD thé EL13 - Cing nhau khdm phd sdch.
Choi, hoat * Muc tiéu: - PT tinh cam x4 hoi, 6c sang tao; luyén k¥ niang van dong tinh.

dong goc

35-40
phut

- Tré biét str dung cac PC, hoc liéu khac nhau dé xép thanh mé hinh cac phwong tién, qui dinh giao thong..
- Tré biét thé hién vai choi qua cir chi, 16i n6i, hanh dong, thai do choi...

- Luyén KN cam but, cAm kéo; KN t6 mau, xoay tron, 1an doc, an bet, phét hé dan...

- Luyén k¥ ning mé sach, "doc" sach... Gido duc tré y thirc giit gin sach, ct gon gang khi doc xong

* Po choi, hoc lidu:

- B6 db choi 1ép ghép, cac khdi, nhua, vo hop stra, hot hat, cdy xanh...

- B6 db choi nau an, 1 so d6 dung

- Dat nan, bang con, glay v€, sdp mau, tranh, hoa béo cii ¢c6 hinh cac phuong ti¢n, qui dinh giao thong
- 1 s6 tranh, sach truyén vé cac phuong tién giao thong

* Td chirc hoat ddng: C6 goi ¥ tré ndi tén cac goc, d6 choi.

- Thao luén vai choi ¢ cac goc, goiy tre vé nhom choi minh thich, tré¢ nhan va nhép vai choi

- Tré sir dung cac khdi xép nha, vo hop sita xep hang rao, soi xép duong di...

- Goi mé, HD tré thé hién choi: Me di cho, nau com, cho con an...bé dwa con di hoc, giup me bé em...
- CO choi cung tré, goi mo tré t6 mau, ndn, v€: cac phuong tién giao thong...

- C6 huodng din tré cach cAm sach, cach 14t sach ting trang,

cach "doc" va ké chuyén theo tranh...

- Goi ¥ tré lién két cac nhom choi. GD tré giir gin do choi.




- HlJ:O’ng dan tré cung c6 chuan bi day du ban, ghé, bat, thia..

X , 60-70 | - T chirc cho tré an dung gio. Pong vién tré an hét xuat, cham soc tré an cham, biéng dn, méi om day, nhic an vé sinh, khong
An bira chinh ,
phit | n6i chuyén.. - C6 chia an, gi6i thiéu cac mon an..... Trude khi an nhac nho tré moi ¢6, moi ban, khong cuoi dia trong khi an, khi
an khéng lam roi véi com. Nhic tré udng nude, xic mleng sau khi dn xong. Thu do dung gon gang, ngdn ndp khi an xong.
- Tré cing cb chuan bi noi ngu thoang mat, yén tinh; t6 chuc cho tré ng ding gio, du gidc. C6 giao chu y quan sat theo doi giic
Ngu 140- | ngu cho tré, khi tré da 6n dinh chd ngi, ¢o cho tré nghe nhitng bai hat ru ém diu cho d& ngu, ngt sau gidc. Khi tré ngu day co cho
150ph | tré choi 1 tro choi nhe nhang cho tré tinh ngu; Cho tré di v¢ sinh ca nhan
- Hudng dan tré cat chan, gdi cing cb.
5 20- |- C6 nhac tré rura tay trudce va sau khian
An bira phu - Hudng dan tré cung cd chuan bi ban, ghé an, khan lau, bat, dia...
30ph 2 P ) A~ < n 2 = 1 A A, 4= 1.:A ;o A . , . < A Ao re A A
- T6 chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét xuat, dac biét chu v quan tim cham soc tré an cham, biéng an, méi 6m day.
Choi, hoat - Tro choi moi: Thém bét vat gi. — LQTA: (T3,6); Choi cac goc tré thich - Choi voi dd choi, bong, cac khdi gd, nat lap ghép...
dong theo y 70-80 | - Xem tranh, anh, bang dia v€ cac phuong tién giao thong. Lam quen bai hat: Doan tau nho xiu.
thich phuat | - VN cuéi tuan, HD tré LD vé sinh
- Huéng dan tré sira sang dau toc, quan 4o gon gang - cat d6 choi dung noi quy
60-70 | Cb cho tré nhac lai 3 tiéu chuér} bé ngoan ‘
Tra tré hat | Néu guong, binh co, phat phiu bé ngoan vao chiéu thir 6. .
PUL 6 tra hét tré, don dep vé sinh 16p, sap x€p gheé cho tré, tat dién, quat, khoa ctra 16p trude khi ra vé...
TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN

( Ky, duyéy) ‘

Ky béi: Lo Thj Hung
fm fQ\ Thoi gian ky: 01/04/2026 14:44:37

Ky bai: Nguyén Thi Nam
Thai gian ky: 04/04/2026 15:39:38
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