KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BAN THAN (Thoi gian thie hién: 5 tuan tir ngay 22/9 dén ngay 24/10/2025)
TUAN 1: CHU PE NHANH: BE HAY GIOI THIEU VE MINH (T ngay 22/9 dén ngay 26/-09/2025)

Giao vién sang : Lo Thi Hung
Gido vién day chiéu : Nguyeén Thi Hoa

Thi | 1 i o ] , o o
Hoat . Thir hai Thir ba Thur tw Thir nam Thir sau
dong stan
* Pon tré: . ] ] o
- C0 v¢ sinh, thong thoang phong hoc; don tré véi thai d an can, c6i mo.Nhdc treé chao ¢, chao b6 me; cat do dung
ca nhan vao noi quy dinh ,tré choi goc theo y thich
- C0 trao d6i v(i phu huynh nhirng van dé‘cﬁn thiét dé theo doi cham soc SK tré , giao duc tré luon hoc tap va lam
theo 161 Bac HO nhu thuc hién nd1 quy, n€ nép cua 16p, truong...- Tro chuyén véi tré vé chu dé “ Ban than”. Tén
tré, tén cac ban, s¢ thich...Ludn giir gin tay, chan, quan ao sach s¢, thuong xuyén tap thé duc dé phong, chong dich bénh.
* Thé duc sang:
Cac dong tac

- Ho hap : Ga gay
- Tay- Vai: + DPua 2 tay lén cao, ra trudc, sang 2 bén

}t) r%n - Bung - Ludn: + Ping ciii vé phia trudc, nglra nguoi phia sau

9
cgl(’}a - Chan- Bat: + Puing, mt chan dua lén trudc, khuyu gé)i
€ ) , , . .

duc 80-90° | » Muc tiéu: Phat trién thé luc cho tré .Reén cho tré ¢6 théi quen tép thé duc tip dung cac dong tac thé duc; Tao tam

sang thé thoai mai cho tré, tré dugc hit thd khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé luc cho tré.

sg:g * Chuin bi: - San tip bang phang; tu trang cd, tré gon gang mdi tré 2 bong hoa cai tay
Té chire thuc hi¢n: - Khoi dong: Doi hinh vong tron, téllg trén nén nhac cac dong tac: bi thuong -> Di béng miii ban
chan > di thuong -> Di bang got chan -> bi thuong -> Chay chdm -> Chay nhanh -> Chay cham -> Di thuong. Sau do
chuyén do1 hinh 3 hang ngang
- Trong déng: Cho tré tap cung cd cic dong tac: HO hép, tay - vai, lung — bung, chan — bét trén nén nhac bai hat
“Cai miii”.
- Hoi tinh: Cho tré choi di lai nhe nhang 1-2 phat. Cho tré vao 16p.
* An sang: , .
- Hudng dan tré cung c6 chuan bi ban, ghé€, bat, thia...khan dia . . )
- T6 churc cho tré an. Bong vién tré an hét suat khong lam roi vai thie an. Khi an xong biét thua c6 dé xin thém néu
c6 nhu cau. Co6 bao quat tré bi€ng an, mo1 o0m day.




- An xong cat bat, thia dung no1 quy dinh..

Theé duc: * KPKH: * Tao hinh: * Van hoc: Am nhac: NDTT:
Hoat Ném xa bang 1 tay | So sdnh s6 lugng | T6 mau ban trai,ban gai | Tho “ Tam sy cua Hat “ Cai miii ”
dong | 25-30° bang nhau,khong cai miii”.
hoc bang nhau
* OSCMD: - Quan sat: La ban, than cay ban, canh ban, cay ban
Choi - T/c: Céo va tho. Gieo hat. Cho so6i x4u tinh,Ludn cong dé. Meéo dudi chudt. Dung ding dung dé.
- ,
ntg(‘)z.u 30-40" 1 _ g tu do vai cac thiét bi, d6 choi ngoai troi
roi - Gido duc tré biét yéu quy cdy xanh, giit gin do choi, cdt ding noi quy dinh...
1. N¢i dung:
Tén cac goc:
- Goc Xay dun g Xay nha cho bg; lap hép hinh nguoi... hang rao, duong di, cdy hoa, cdy xanh.
- Géc PV Gia dinh, ban hang, bac Si. (VD thé EL 39 - cung choi dong vai)
- Goc Tao hinh: To mau, v&, nan, cat dan hinh nguoi ..
- Géc Vin hoc: Xem tranh anh sach vé co thé bé. va ké chuyén theo tranh.(VD thé EL 13- Cung nhau KP sach).
- Géc Kham pha khoa hoc Kham pha co thé bé.
2. Muc tiéu:
Choi - PT tinh cam xa hoi, 6c¢ sang tao; luyén k¥ nang van dong tinh.- Tré biét str dung cac BC, hoc liéu khac nhau dé
hoat’ x€p thanh mo hinh ngo6i nha, hang rao, duong di, vuon hoa... Tré bi€t thé hién vai choi qua ctr chi 1061 n61, hanh
" dong, thai do choi...- Luyén KN cam but, cam kéo; KN t6 mau, xoay tron, lan doc, an bet... Luyén k§ nang mo
g()n,g 40-50° sach, "doc" sach
cac -
goc - Gido duc tré y thurc gitr gin sdch, cat gon gang khi doc xong.

3. Po choi va hoc liéu:
- B0 d6 choi lép ghép, cac khdi, nhua, vo hop sira, hot hat, cay hoa, cay xanh...

B9§,d6 choi nau an. D6, choi ban hang: cac loai rau cu, qua.... Bic si.
- Pt nan, bang con, gidy V€, sap

mau, tranh hoa b4o cii ¢o hlnh co thé bé

-1s0 tranh anh sach truyén vé cac hoat dong cua bé

- Tranh co thé bé

4. To chirc hoat dong:




- Co go1y tré noi tén cac goc, do choi & cac goc
- Thao luan vai choi ¢ cac goc, goiy tre vé nhom choi minh thich, tré nhan va nhap vai choi
- Tré s dung cac khoi x€p nha, vo hop sita x€p hang rag, soi xép duo*ng di...
- Ggi m¢, HD tré thé hién ch0’1 Nguoi ban hang; sap xep hang hoa, moi chao khach mua hang. Me di cho, ndu
com, cho con an.. . giup me bé em...Bdc si khdm ben}lrj
- C6 choi cung tré, go1 mo tré toO mau, nan, v€ ngdi nha cua bé...
- Co hudng dan, tré cach cAm sach, cch lat sach ting trang,
cach "doc" va ké chuyén theo tranh...
- Goi1 y tré lién két cac nhém choi.
An - C0 day tre cach rua tay, rira mat tryde va sau khj an, biet xép hang cho dén lugt khong chen lan x6 day ban.
bita | 60-70° | - Hyong dan tre cung co chudn bi day du ban, ghe, bat, thia..
, - T6 chyre cho tré an ding gio. Dong vién tré an hét xuét, an vé sinh, khong noéi chuyén; khong lam roi véi thirc n
chinh - Thu d6 ding gon gang, ngdn nap khi an xong. 7
- C6 chuan bi day du goi, chan, phan ngu cho tré. Nhac tré di v¢ sinh trude khi di ngu, c¢6 6n dinh cho ngu cho tre,
140- | €O cho tre nghe nhitng bai hat ém diu cho tre dé ngu.
Ngu 150° | - Cb gido chli ¥ quan sat theo ddi gidc ngii cho tré, dam bao thoi gian cho tré ngii du gidc. Nhac tré giir trat tu khi
ngu.
- gCo huéng dan tré thu don g01 chiéu dé vao noi quy dinh.
An - C0 nhac tre rua tay trudc va sau khi an
bita | 20-30° | - Huéng dan tré cung ¢ chuan bi ban, ghé an, khin lau, bat, dia..
pgu -S T6 chirc cho tré in, dong vién cho tré an hét xuat dac blet cht’y y quan tam cham soc tré an cham, biéng an, méi 6m day,
! DD.
Choi, - Hoat dong phong NT: B/c Huong thuc hi¢n - 7ro choi moi: “Nhan dung téen minh”
hoat - HPP tin hoc, Tho: "Tdam sw cua cai mii Hat: “Cai miii” - VN cugi tuan, HD tré LDVS
dﬁlig 70-80° | - Choi cac goc tré thich - Choi vai d6 choi, bong, cac khoi go, nut lap ghép...
theo ¥ - Xem tranh, anh, bang dia ban than, truong, 16p, c6 gido..
thich
Tré - C0 cho tré nhac lai 3 tiéu chuan bé ngoan |
chuin C0 cho tr¢ choi theo y thich, xem tranh anh v€ ban than
bira | 60-70° - Phat phiéy bé ngoan cudi tuan
Ve tra - Hudng dan tré sira sang dau toc, quan 4o gon gang — cat d6 choi dung noi quy dinh- Trao ddi, phéi hop véi phu huynh
(ré ve hoc tap cua tré...
TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN

N7l _ ‘

Ky bdi: Nguyén Thj Nam

Thai gian ky: 19/09/2025 11:34:43 Ky bdi: Lo Thi Hun
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