KE HOACH THU'C HIEN CHU PE : BAN THAN (Thoi gian thiec hién: 5 tuan tir ngdy 22 /09 dén ngdy 24/10/2025)
TUAN 4 : TOI CAN GIi PE LON LEN VA KHOE MANH (i ngay 13/10 dén ngay 17/10/2025)

Gido vién day sang: Nguyén Thi Hoa
Gido vién day chiéu: Lo Thi Hung
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DPon tré,
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An sing

80-90°

* Don tré:

-Co dén sém vé sinh, thong thoang phong hoc, don tré vao lop voi thai d6 an can, coi md. Nhéc tré chao cd, chao bd me,
cat dd dung ca nhan vao noi quy dinh. Day tré cdc quy tdc dao durc: di hoc chdo ong, ba, bo, me; den l6p chao co gido

— Trd chuyén voi tré vé mot sd thuc pham, cac nhom chét can thiét cho co thé bé. Tré biét an uéng du chat tap luyén
thudng xuyén, vé sinh than thé dé c6 mot co thé khoe manh.

* Thé duc sang:

Cac dong tac

- Ho hap: Ga gay

- Tay - vai: Pua 2 tay ra trudc, gap khuyu tay

- Lung-bung: Nghiéng ngudi sang trai, sang phai

- Chan- bat: Ptng, nhun chan, khuyu gbi

Muc tiéu: Ren cho tré co thoi quen tap thé duc tap ding cac dong tac thé duc; Tao tdm thé thoai mai cho tré, tré dugc hit
thd khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé luc cho tré.

Chudn bi: San tap sach s&, bang phang; Tang am, loa dai bang dia. Mdi tré 2 bong hoa cai tay

Té chirc thuee hién:

- Khoi dong: D41 hinh vong tron, tap trén nén nhac céc dong tac: Bi thuong -> bi béng miii ban chan -> di thuong -> b1 béng
g6t chan -> Di thudng -> Chay chdm -> Chay nhanh -> Chay chdm -> Di thuong. Sau d6 chuyén d6i hinh 3 hang ngang

- Trong dgng: Cho tré tap clng co cac dong tac: Ho hap, tay - vai, lung — bung, chan — bat trén nén nhac bai hat “Nang
som”.

- Hoi tinh: Cho tré choi di lai nhe nhang 1-2 phuat. Cho tré vao 16p.

* An sang:

- Hudng dan tré cing c6 chuan bi ban, ghé, bat, thia...khan dia

- T6 chire cho tré dn. Pong vién tré an hét suat khong 1am roi vai thie an. Khi dn xong biét thua c6 dé xin thém néu cd
nhu cdu. C6 bao quat tré biéng an, méi 6m day.

- An xong cét bat, thia dung noi quy dinh..




. * Thé duc * KPXH *Toan *Vin Hoc *Am nhac
Hoatdong | 5 30: | Bodich dfcqua5 | Mot sé thue phdm | On s6 lwgng 1,2. | Tho: Thé bong bi Moi ban in
hoc diém can cho bé Nhén biét s6 1,2 | om
Choi , | QS: “ Rau cdi, rau ngot, cay hoa cuc 4o, cdy hoa sen can”; Hoat dong tap thé ( hat, mua cac bai trong chu dé)
ngoai troi 30-40° | _1/c. Gieo hat; M¢o duf)i chudt; Méo va chim s¢, dung dang dung dé,cao va... T/c: Lon ciu vong
- Choi tu do vdi cac thiét bi, d6 choi ngoai tro1; choi voi phan vong, hot hat
1. N¢i dung:
Tén cac goc:
- XD: XD x4y nha cao ting, hang rao, vudn rau, ao ¢
- PV: Gia dinh, ¢6 gido ( VD thé EL 39 — Cung choi dong vai)
- VH: Xem tranh, sach vé chu dé ( VD thé L13- Cing nhau khim phd sdch)
- AN: Hat, mta bai chu dé toi can gi dé 16n 1én va khoe manh.
2. Muc tiéu: - PT tinh cam xa hoi, 6¢ sang tao; luyén ky nang van dong tinh. - Tré biét str dung cac DPC, hoc liéu khac
nhau dé xép thanh mé hinh nha; lap ghép dwoc hang dao , vuon rau , d/choi..
- Tré biét thé hién vai choi qua cir chi, 10i n6i, hanh dong, thai d6 choi. ..
- Luyén KN m¢ sach doc séch...
Choi, hoat - Biét hat mta cac bai hat trong chu dé.
dong & cac - Gic?o duc tré y thurc gitr gin §dch, ,
géc 40-50° | 3. Do choi va hoc liéu: Bo do choi lap ghép, cac khoi, nhya, vé hop sira, hot hat, cay xanh,cay hoa ,rau ..

- B6 d6 choi ndu an, 1 s6 d6 dung

- X4c x0, sach but. ..; - Mot s6 tranh sach truyén vé chu dé; Tréng X4c X0, phach tre.

4. T6 chirc hoat dong:

- C goi ¥ tré ndi tén cac goc, dd choi & cac goc

- Thao luan vai choi & cac gbc, goi ¥ tré vé nhom choi minh thich, tré nhan va nhép vai choi

- Tré sir dung cac khdi xép nha, vo hop sita xép hang rao, soi, hat gic xép dudng di, vudn rau, ao ca.....

- Goi mé, HD tré thé hién choi: Me di cho, ndu com, cho con an...b dua con di hoc, giip me bé em...co gido day hoc
sinh tap thé duc, diém danh, day hat, ké chuyén....

- C6 goi y cho tré hat mia céc bai hat...

- Cé hwéng dan tré cich cam sdch, cach gt sach timg trang, cdach "doc" va ké chuyén theo tranh... Goi ¥ tré lién két cac
nhom choi

- C6 day tré cach rira tay, rira mdt trude va sau khi an, biét xép hang chd dén Iuot khéng chen lan x6 day ban.




Anbira | 60-70° | - Hudng dan tré cling ¢6 chuén bj dy dii ban, ghé, bat, thia..
chinh - T6 chtrc cho tré an ding gio. Co chia an, gidi thi€u cadc mon an..... Trude khi an nhac nho tré moi c6, moi ban. Pong vién
tré an hét xuat, an vé sinh, khong néi chuyén; khong 1am roi vai thirc an . Thu d6 ding gon gang, ngin nap khi an xong,
- C6 chuan bi day du gdi, chan, ... cho tré. Nhic tré di vé sinh trude khi di ngii, ¢6 6n dinh chd nga cho tré, ¢b cho tré
Noil 140- | nghe nhiing bai hat ém diu cho tré dé ngu.
8 150° | - Co giao chu y quan sat theo do1 giac ngu cho tré, dam bao thoi gian cho tré ngua du giac. Nhac tré gitr trat tu khi ngu.
g yq g g g g g g g
- Co hu’é:ng dan tré thu do dung gon gang khi ngu day
An bita - CO6 nhdc tré rira tay trude va sau khi an
hu 20-30° | - Huong dan tré cung c¢6 chuan bi day du ban, ghé, bat, thia...khan dia an phu.
phv - TO chirc cho tré dn, dong vién cho tré an hét xuat, dac biét cht y quan tAm cham soc tré dn chadm, biéng an, méi 6m day.
Choi, - TCM: “ Cai tii ky 1a”; HDP ngh¢ thuat
hoat dong 70-80° | - HDPTH , tho "Thé bong bi 6m"- VN cudi tuan, HD tré LDVS.
theo y ) - Choi céc goc tré thich ; Choi voi dd choi, bong, cac khdi gS, nut 1ép ghép...
thich - Xem tranh, anh, biang dia vé cac loai thyc pham can thiét cho co thé bé;
. - C6 cho tré choi d6 choi theo y thich ¢ cac goc choi- cat d6 choi gon ganh. 7 ’
Tré chuan - Huong dan tré stra sang dau tdc, quan do gon gang — cat do choi diing noi quy dinh- Trao do6i, phoi hop véi phu huynh vé hoc
3 o b r ’ \
bi rave 60-70 tap cua tré... Phat phiéu bé ngoan cuoi tuan.
tra tre

- Co6 kiém tra dién nudc trudce khi ra ve

TO TRUONG CHUYEN MON

GIAO VIEN

-

Ky bdi: Lo Thi Hung
Thai gian ky: 09/10/2025 13:12:22

Nl __

Ky bi: Nguyén Thi Nam
Thoi gian ky: 10/10/2025 11:22:51
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