KE HOACH THU'C HIEN CHU PE : BAN THAN (Thoi gian thiec hién: 5 tuan tir ngdy 22 /9 dén ngay 24/10/2025)
CHU PE NHANH: TUAN 5 “Téi can gi dé 16n 1én va khée manh — Tuén 2” (1 ngay 20/10 dén ngay 24/10/2025)

Gido vién day sang: Lo Thi Hung
Gido vién day chiéu: Nguyen Thi Hoa

Thie Thoi
Hoat . Thir hai Thir ba Thir tw Thir nam Thir sau
déng gian
* Don tré:
- Co dén som v¢ sinh, thong thoang phong hoc, don tré vao 16p voi thai do an can, ci md. Nhic tré chao cd, chao
bb me, cat dd dung c4 nhan vao noi quy dinh. Day tré cdc quy tdc dao dire: di hoc chao 6ng, ba, b, me; dén I6p
chao co giao
— Tro chuyén véi tré vé mot sé6 nhom thyc pham cac nhom chat can thiét cho cd thé tré, tré biét an udng di chat
tap luyen thu:0’ng xuyén ,vé sinh than thé dé c6 mot co thé khée manh
* Theé duc sang:
Cac dpng tac:- HO hap Ga gay
Dén - Tay - vai: Panh Xoay tay vao 2 Vai
tré, - Lung-bung: Ngbi cui | nguoi vé phia trude,ngira ra sau
choi - Chan- bat: Bat tai chd
thé ’ Muc tiéu: Rén cho tré c¢6 thoi quen tap thé duc tap diung cac dong tac thé duc; Tao tam thé thoai mai cho tré, tré
duc 80-90° du:oc ‘hit tho khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé luc cho tré.
, Chuan bi: San tap sach s&, bang phang; Tang am, loa dai bang dia. Mdi tré 2 bong hoa cai tay
sang Té chikc thwc hi¢n:
én - Khoi dong boi hinh vong tron, tap trén nén nhac cac dong tac: Pi thudng -> Pi bang mili ban chéan -> di thudng -> Bi
Sang bang got chan -> i thuong > Chay cham -> Chay nhanh -> Chay chdm -> Di thuong. Sau d6 chuyen ddi hinh 3 hang

- Trong dong Cho tré tap cung cb cac dong tac: HO hap, tay - vai, lung — bung, chan — bat trén nén nhac bai hat
“Nang sém”. - Tré choi tro choi nhe nhang.

- Hoi tinh: Cho tré choi di lai nhe nhang 1-2 phut. Cho tré vao 16p.

* An sang:- Hudng dan tré cung co chuan bi ban, ghé, bat, thia...khin dia

- To chtre cho tre an. Bong vién tre an hét suét khong lam roi vai thire an. Khi n xong biét thua c6 dé xin thém
néu cé nhu cau Cb bao quat tré biéng an, méi om day.

- An xong cét bat, thia ding noi quy dinh..




Hoat * The duc * KPXH ~ *Toan * Tao hinh *Vian Hoc
N , | - Ném xa bang 2 tay - Phan loai TP theo | Pém, thém bot nhom | - Nan cac loai Truyén “ Gau con bi
dong | 25-30 . F e ) 5o
hoe nhém chat ¢ 3 doi tugng, NB | qua dau rang
: s0 3
Choi * QSCMBD: Cay hoa giay
ngoai | 30-40° | Hoat dong tap thé( Thtr 4) ( Hat mta céac bai trong chu dé)...
troi *T/c: Méo dudi chudt. Gieo hat, Mo va chim sé; cdo va soi; Dung ding dung dé; Lon cau vong. .
- Choi tu do véi céac thiét bi, dd choi ngoai troi, Choi v6i phan vong hot hat..
1. N¢i dung: Tén cac gbc:
- XD: X4y ngbi nha cua bé, xép hang dao, vudn rau, vuon hoa..
- PV: Gia dinh, c6 gido ( VD thé EL 39 — Cung choi dong vai)
- VH: Xem tranh, sach vé cha d& (VD thé L13- Cing nhau khdm phd séch)
- AN: Hat, mta bai cha dé toi can gi dé 16n 1én va khoe manh.
2. Muc tiéu: - PT tinh cam xa hdi, 6c sang tao; luyén k¥ nang van dong tinh. - Tré biét st dung cac BC, hoc
liéu khac nhau dé xép thanh mo hinh nha; lap ghép duoc hang dio , vuon rau , d/choi..- Tré biét thé hién vai choi
Choi, qua cu chi, 161 n61, hanh dong, thai do choi...
hoat - Luyén KN m¢ sach doc sach...
dong - Biét hat mua cac bai hat trong chu de.
& cac | 40-50° | 3. P6 choi va hoc liéu: B dd choi lép ghép, cac khdi, nhua, vo hop stra, hot hat, cay xanh,cay hoa ,rau ..
goc - B6 d6 choi nau 4n, 1 s6 d6 dung
- Xic x0, sach but...; - Mot sb tranh sach truyén vé chu dé - tréng X4c X0, phach tre.
4. T6 chirc hoat ddng: - Co goi ¥ tré noi tén cac goc, dd choi & cac goc
- Thao luan vai choi & cac gbc, goiy tré vé nhom choi minh thich, tré nhan va nhap vai choi
- Tré st dung cac khéi xép nha, vé hop sira xép hang rao, soi xép dudng di,vuodn rau,ao ca
- Goi md, HD tré thé hién choi: Me di cho, ndu com, cho con an...bd dua con di hoc, gitp me bé em...co giao day
hoc sinh tap thé duc, diém danh, day hat, ké chuyén....
- C6 goi ¥ cho tré hat mia cac bai hat. — C6 hudng dan tré cach cam sach cach 14t sach ting trang, caachs doc va
ké truyén theo tranh ..
- Goi ¥ tré lién két cac nhom choi.
< - C6 day tré cach rira tay, rira mit trudc va sau khi an, biét xép hang chd dén luot khong chen 14n x6 ddy ban.
An ~ . s ,
bita | 60-70° | " Hudng dan tré cung c6 chuan bi day du ban, ghé, bat, thia..
chinh - T6 chte cho tré an ding gio. Dong vién tré an hét xudt, an vé sinh, khong ndi chuyén; khong 1am roi vai thirc an

- Thu d duing gon gang, ngan nip khi in xong.




- C6 chuan bj day du gbi, chin, phan ngi cho tre. Nhic tré di vé sinh trude khi di nga, ¢6 6n dinh chd ngu cho tré,
140- co cho- tré nghe nhitng bai hat ém d.i}l cho tré dé ngu. . y , . -
Ngu 150° |~ Cﬁé gido chu y quan sat theo doi giac ngu cho tré, dam bao thoi gian cho tré ngu da giac. Nhac tré gitr trat tu khi
ngu.
- ng) hu’('r,ng dan tré thu d6 dung gon gang khi nghu day
An - C0 nhdc tré rura tay trudc va sau khian
bita | 20-30° | Hudng dan tré cung cd chuﬁn bi ban, ghé an, khan 1a'u, bat, dia... y »
- T chure cho tré an, dong vién cho tré an hét xuat, dac bi¢t chi y quan tdm cham soc tré an cham, biéng an, mdi Om
phu day,SDD.
Choi, - TCM “ Hay dém xem c6 bao nhi€u ban”
hoat - HBDNT B/C Huong thyc hién
dong | 70-80° - K& truyén “ Gau con bi dau rang"- VN cudi tuan, HD tré LDVS chi€u thir 6.
theo y - Choi céc goc tré thich - Choi voi d6 choi, bong, cac khdi gd, nit lap ghép...
thich - Xem tranh, anh, bang dia vé céc loai thyuc phém can thiét cho bé
Tré - Cb cho tré choi d6 choi theo ¥ thich & cac goc choi; cat db choi gon gang
chuin - Hudng dan tré sira sang dau toc, quan 4o gon gang; cat do choi diing noi quy dinh.
bira | 60-70" | - Trao di, phdi hop v6i phu huynh vé hoc tip cia tré..
Virtga - C6 kiém tra dién, nude khoa cira trude khi ra vé:
TOTRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN

Vel Yl ‘

Ky bai: Nguyén Thi Nam
Thoi gian ky: 15/10/2025 13:40:09 Ky béi: Lo Thi Hung
Thoi gian ky: 15/10/2025 12:12:03
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