KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE LA Al (Thoi gian thuc hién: 5 tudn tir ngay 29/9 dén ngay 31/10/2025)
TUAN 5. CHU PE NHANH: Bé cin gi dé 16n 1én va khée manh (zr ngay 27/10 dén ngay 31/10/2025)

Gido vién day sang: Lo Thi Khanh
Gido vién day chiéu: Pao Thi Lai

i | Thor Thit hai Thii ba Thik tir Thik nim Thik siu

oat do gian
* Pon tré:
C6 dén sém ma cira thong thoang 16p hoc, vé sinh trong ngoai 16p hoc sach s& gon gang. Gio dén tré cd nhe nhang dén tré
vao 16p , nhéc tré chao bé: (Tré co cir chi, 101 noi 18 phép: chao tam biét, vang da..) va me, cd giao cac ban, cat dd dung
dung d choi vao ding noi quy dinh.
- Trd chuyén voi tré vé mot s thuc phém can thiét cho bé, tinh cam cua bé véi cd gido, cac cd bac trong truong mam
non. Cac d6 dung do choi trong 16p, dd ding ca nhin cta bé....
* Thé duc sang
+ Noi dung:
- Ho hép : Hit vao thé ra (Thoi bong)
- Tay: 2 dang ngang, ha xudng
- Bung, luon: Quay nguoi sang hai bén phai, trai.

. - Chan: Ngoi xubng, dimg lén. VDTN: Bai: “ Nang s6m”

DOI} trei 50 - 60 | T Muc tiéu: Phat trién thé luc cho tré. Tré tap duogc theo c6 cac dong tac TD. Tao tdm thé thoai mai cho tré.

choi, 'the . + Chuan bi: San tp bang phang; tu trang co, tré gon gang

duc sang | Phut T chi N

o 0 churc hoat dong:

An sing - Khéi dong : Cho tré xép hang doc. Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di — chay theo
hiéu 1énh cua c6. Cho tré dirng lai dimg thanh vong tron cach déu nhau tap bai tip phat trién chung
- Trong dong: Tré tap theo c6 cac dong tac thé duc ho hip, tay, ludn, chan mdi dong tac tap 41x2n. Tré tap xong ¢ cho
tré choi tro choi.
- Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong rdi vé chd ngdi
* An sang: CO6 chuén bi ddy du ban, ghé,bat,thia. Pong vién tré an hét xut
* An sang:
- C6 chuan bj day du ban, ghé, bat, thia.. khan dia
- T6 chirc cho tré an. Pong vién tré an hét suat khong 1am roi vii thie an. Khi dn xong biét thua c6 dé xin thém néu cd
nhu cdu. C6 bao quat tré biéng an, méi 6m day.
- An xong cat bat, thia diing noi quy dinh

(D/C Ha thuc hién ngay 27, 30/10)
. HDVDV:
CCI:SOZ;?IP . PTV‘}): A Nl}zfm biét: ) Am fn.hac: _ Vian hgc:v K§ ning goi tén cac
dinh bi trong dwong hep - Mot so thue pham DH : Mo¢i ban an Tho: Gi0 an bd phan trén co thé
: Bo chui qua cong can thiéet cho bé




Dao choi
ngoai

hy

troi

Choi -
tap & cac
khu vue

choi

110 -
120
phut

- Quan sat la cay budi, than cay budi, qua budi, cay buoi. Ca mua hat tap thé

-Tro choi: Con muoi, tay dep, dung dang dung dé, nu na nu nong, Chi chi chanh chanh.

- Choi tu chon: Choi vé1 bong, vong, xau vong, blp bé, dat nan, choi vdi phan, choi véi do choi lap ghép. Choi theo ¥
thich.

1. Tén g6c (NOi dung)

- Goc TTV: N4u an, cho em an

- G6c VD: Choi voi 6 t6

- G6c HbVDV: Xau vong tang ¢, kéo déy 0 t0, di budc vao cac hinh.

2. Muc tiéu: - Tré biét thé hién 10i ndi, thao tac choi nau an bé em, ru em ngt, cho em an. Luyén su khéo 160, k§ ning
xau vong, ludn day. Tré biét kéo, day 6 t6, tré tinh cam choi than tién véi nhau.

3. Pd choi hoc liéu:

- B6 dung gia dinh: B6 d6 nau an, bip bé, givong. Hat vong, day, 6 t6.....

4. T6 chirc hoat dong:

* Thoéa thuan trudc khi choi:

Cb gidi thidu cac goc, d6 choi. C6 hudng din, nhap vai, 1am mau dé tré ty choi, thé hién.

* Qua trinh choi: TTV: “ Nau dn”, "Cho em an": mot tay cam thia, 1 tay bé bip bé, 1dy bot cho e an. Ru em ng": Tay
trai bé BB, tay phai vd nhe cho em, tip cho em in

- C6 goi ¥ dé tré 14y hat vong cac mau, day xau dé xau thanh vong dai....

- C6 hudng dan tré cach kéo, day 6 to bang 2 tay cho cd, cho ban. Goi y dé tré d6i vai khi tré choi khong con htng tha
* Nhan xét sau khi choi:

- C6 nhan xét ting nhém choi, cd6 nhan xét chung, cho tré thu don dd choi...

An bira
chinh

50- 60
phut

- C6 day tré cach rira tay, rira mat trude va sau khi an. Day tré tiét kiém nude khi st dung.

- C6 chuén bi ban an, khan lau, bat, dia... C6 chia in, gi6i thiéu cac mon an... Trudc khi an nhéc nho tré moi ¢, moi ban.

- Tré an c6 tao khong khi thoai mai gitip cho tré ngon miéng, khuyén khich tré an hét xuat, khi an khong noéi chuyén,
cudi dua (Nhic tré giit trat tu khi dn); khong lam roi vai com.

140-
150°

- C6 chuan bi day du gbi, chan, phan ngi cho tré. Nhac tré di vé sinh trudce khi di ngi, ¢6 6n dinh chd ngi cho tré, ¢o
cho tré nghe nhitng bai hat ém diu cho tré dé ngu.

- C6 gido chu ¥ quan sat theo ddi gidc ngt cho tré, dam bao thoi gian cho tré ngti du gidc. Nhic tré giir trat ty khi ngo.
- An qua chiéu: Chuan bi ban ghé, bat thia an.

An bira
phu

20-30°

- C6 chuan bi ban, ghé an, khan lau, bat, dia...
- Co day tré rtra tay trude va sau khi an
- T6 chure cho tré an, dong vién cho tré an hét xuat, dac bi¢t chu y quan tdm cham soc tré an cham, biéng an, méi 6m day, SDD.




- On: i trong dudng hep, bod chiu qua cong, bai tho, bai hat trong cha d&; KTM: Bai hat: Moi ban an, Tho: Gid dn
- Day tré mot s6 quy dinh & 16p va gia dinh, Biéu dién vin nghé cubi tuan.
Choi — 50 - - Tro choi méi: Nhay nhu bong nay
Tap 60’ - Choi tir do; Cho tré xem tranh anh dé nhan biét cac hanh vi dang — sai, tét - xau (Day tré tip rira tay, hinh anh khoanh
tay 18 phép chao hoi co gido khi dén 16p. Cho tré nhan biét d6 dung c4 nhan theo dung ki hiéu."
(D/C' Ha thue hién ngay 27/10)
- Co day tré cach rira tay, rira mat trudc va sau khi an, t6 chtrc cho tré in, dong vién cho tre an hét sut, chim soc tré dn cham,
An 50 - | biéngi an, moi 6m dy, SDD, day tré di vé sinh dung noi quy dinh, tré an hét xuat khong 1am roi vai.
chinh 60’ - Tré tiét kiém nudc khi sir dung.
- C6 néu 3 tiéu chudn bé ngoan, nhic nho tré di hoc déu, dung gid, gido duc tré ngoan nghe 15i ¢o gido, doan két vai cac
. ban, cho tré di v¢€ sinh
ngvTra 56(())’- - C6 cho tre choi theo y thich, xem tranh anh vé trudng mam non, dd dung ca nhan cua bé.
- Phat phiéu bé ngoan cubi tuan. Tra tré (trao ddi v6i phu phuynh tinh hinh cta tré tai 16p) - vé sinh 16p hoc.
(D/C Ha thyc hién ngay 30/10)
PHO TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN
(Ky duyér)

Ky béi: Ha Thu Hién

& /[\./

Ky béi: Dao Thi Lai
Thai gian ky: 22/10/2025 19:18:06

Thi gian ky: 23/10/2025 20:52:57




		daolaithanhtruong@gmail.com
	2025-10-22T19:17:41+0700
	Location
	Protect document


		Hathuhien1984@gmail.com
	2025-10-23T20:52:32+0700
	Location
	Protect document




