a KE HOACH THUC HIEN CHU PE: BE VUI PEN TRUONG (Thoi gian thiee hién: 3 tuan tir ngay 08/9 dén ngay
26/09/2025)

TUAN 1. CHU PE NHANH: BE YEU CO GIAO VA CAC BAN (#r ngay 08/9 dén ngay 12/9/2025)

Gido vién day sang: Pao Thi Lai
Gido vién day chiéu: Lo Thi Khanh
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Thir hai Thir ba Thuwr tw Thir nam Thir sau

DPoén tré,
choi, thé
duc sang
An sang

50 - 60
phut

* Pon tré:
C6 dén sém mé cira thong thoang 16p hoc, vé sinh trong ngoai 16p hoc sach s& gon gang. Gidr don tré ¢ nhe nhang don tré
vao 16p , nhic tré chao bd: (Tré c6 ctr chi, 16i noi 18 phép: chio tam biét, vang da..) va me, cb gido cac ban, cit d6 dung
dung d6 choi vao ding noi quy dinh.
- Trd chuyén véi tré vé tén 16p, tén cb gido, tén cac ban trong 16p, tinh cam cua bé va cd gido, cac cd bac trong trudng
mam non. Cac d6 dung d6 choi trong 16p
* Thé duc sang
+ Noi dung:
- Ho hép : Hit vao tho ra ( Nguri hoa)
- Tay: 2 tay gio lén cao, ha xubng
- Bung, luon: Nghiéng ngudi sang hai bén phai, trai.
- Chan: Dting nhin chan. VDTN: Bai: “ Ngay vui ctua bé”
+ Muc tiéu: Phat trién thé luc cho tré. Tré tap duoc theo ¢6 cac dong tac TD. Tao tdm thé thoai mai cho tré.
+ Chuén bi: San tp bang phang; tu trang ¢, tré gon gang
+ T6 chirc hoat dong:
- Khai dong : Cho tré xép hang doc. Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di — chay theo
hiéu Iénh ctia ¢6. Cho tré dimg lai dimg thanh vong tron cach déu nhau tap bai tip phat trién chung
- Trong dong: Tré tap theo cd cac dong tac thé duc ho hép, tay, luom, chan mdi dong tac tap 41x2n. Tré tap xong cd cho
tré choi tro choi.
- Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong ri vé chd ngdi
* An sang: Co chuan bi ddy du ban, ghé,bat,thia. Pong vién tré an hét xuat
* An sang:
- C6 chuan bj day du ban, ghé, bat, thia.. khin dia
- T6 chire cho tré dn. Dong vién tré an hét suat khong 1am roi vai thire an. Khi dn xong biét thua c6 dé xin thém néu cd
nhu cau. C6 bao quét tré biéng an, méi 6m day.
- An xong cét bat, thia dang noi quy dinh
(D/C Ha thuc hién ngay 9, 12/9)
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HDVDV:
Xéu vong tang ban




gido va cac ban

- Quan sat du quay, bap bénh, d6 choi ngoai troi. Ca mua hat tip thé, trd chuyén vé tén tudi cac ban trong 16p.

Dfl;oc;m -Tro gh()‘i: Bong trbq to,,'Da*}u tay fléu chAén, Nhé té,n, CPi cPi cvha‘mh cl.le‘m,h, nu na nu pér}g, Pung .diing dl}ng de. . ,
troi - Choi tu chon: Choi vé1 bong, vong, xau vong, blp bé, dat nan, choi vdi phan, choi véi do choi lap ghép. Choi theo y
110 - | thich.
120 |1 Tén goc (N6Oi dung)
phut | _Goc TTV: Bé em; Ru em ngu, cho em an
- G6c VD: Choi voi bong, duong hep
- Géc HDVDV: Xau vong, xép dudng vao 16p,Xép hinh, choi voi dét nan.
2. Muyc tiéu: - Tré biét thé hién 10i néi, thao tac choi bé em, ru em ngi, cho em an. Luyén sy khéo 1éo, k§ nang xau hat
vong, Thanh vong, xép sat canh nhau.Tré biét tung bat bong cung ¢, choi voi dat nan, tré tinh cam choi than tién véi
nhau.
Choi - 3. Do choi hoc liéu: e .y ks ;
tap & cdc - Doxdun’g gia dlnl}: Bd d6 nau an, blp bé, giwong. Bong nhua to, nho. Tui cat, gach. Cac khoi go ( nhya). Dat nan
l;hu Ve 4, TO» churc Poat d’(_)ng: ‘ _
cho’i. * Théa thuan trudce khi choi:
Cb gi6i thiéu cac goc, 6 choi. CH huong dan, nhdp vai, lam mau dé tré tu choi, thé hién.
* Qua trinh choi: TTV "Cho em an": mot tay cam thia, 1 tay bé bip bé, 1ay bot cho e an. Ru em nga": Tay trai bé BB,
tay phai v nhe cho em, tip cho em an
- C6 goi y dé tré 1ay day, hat xau thanh vong mau do. Xép khoi gd nam sat canh nhau
- C6 hudng dan tré cach lin bong, tung bong bang 2 tay cho cd, cho ban. Goi y dé tré doi vai khi tré choi khéng con
hirng tha
* Nhan xét sau khi choi:
- C6 nhéan xét tmg nhom choi, cd nhan xét chung, cho tré thu don do choi...
- C6 day tré cach rra tay, rira mat trudc va sau khi an. Day tré tiét kiém nudc khi st dung.
Anbia | 50-60 |- CévclvluénAbi ban érAl, khan }au, bqé.lt, dTa '(,36 chia 51113 gioi '[hl'élilACéC mon érAl TI'EIGC kl}ifm nl;éc nl:é tré rrzm cé,Am(‘n' ban A
chinh phit | Tr; an co tao khong khi thoai mai giup cho tré ngon migng, khuyén khich tré an hét xuat, khi an khong né1 chuyén,
cuo1 dua (Nhac tré gitr trat tu khi an); khong lam roi vai com.
- C6 chuan bj day du gdi, chin, phan ngt cho tré. Nhic tré di vé sinh trudc khi di ngt, ¢6 6n dinh chd ngu cho tré, co
140- cho tré nghe nhiing bai hat ém diu cho tr¢ dé ngu. , ,
Ngu 150° |~ Co gido chu y quan sat theo d6i giac ngu cho tré, dam bao thoi gian cho tré ngu du giac. Nhac tré gitr trat tw khi ngu.
- An qua chi¢u: Chuan bi ban gh¢, bat thia an.
An bita - Co chuén bi ban, ghé an, khan lau,' bat, dia...
phu 20-30° | - C6 day tré rira tay trudce va sau khi an

- T6 chirc cho tré dn, dong vién cho tré dn hét xuat, dac bit chu ¥ quan tdm cham soc tré an cham, biéng dn, mé1 6m day, SDD.




" - On: i theo hiéu 1énh, bai tho, bai hat trong ghﬁ dé; KTM: Bai hat: C@ va me, tho: Ban méi
- Day tré mot s6 quy dinh & 16p va gia dinh, Biéu dién van ngh¢ cudi tuan.
Choi - 50 - - Tro choi méi: Poan tén ban 7 , ’ ,
Tap 60’ - Choi tu do; Cho tre xem tranh anh d€ nhén biét cac hanh vi ding — sai, tot - xau (Day tré tap rura tay, hinh anh khoanh
tay 1€ phép chao hoi co6 gido khi dén 16p. Cho tré nhan biét d6 dung ca nhan theo ding ki hi¢u."
- C;é day tré cégh rtra tay, rira mat trude va sau khi an, t6 chure cho tré an, dgf)ng yién cho tré an hét suit, cham soc tré an cham,
An 50 - | biéng an, moi 6m day, SDD, day tré di vé sinh dung noi quy dinh, tré an hét xuat khong lam roi vai.
chinh 60’ - Tré tiét ki€ém nude khi sur dung.
- C6 néu 3 tiéu chudn bé ngoan, nhic nhé tré di hoc déu, dung gid, gido duc tré ngoan nghe 15i ¢o gido, doan két vi cac
Choi/Tra | 50 - ban,Acho trevd1 vé sinh o 7 o .
tré 60’ - C6 cho tre choi theo y thich, xem tranh anh vé truong mam non
- Phat phiéu bé ngoan cudi tuan. Tra tré (trao d6i voi phu phuynh tinh hinh cta tré tai 16p) - v¢ sinh 16p hoc.
(D/C Ha thuc hién ngay 12/9)
PHO TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN
(Ky duyér)

g

e I
Kv boi: Ha Thu Hién

K¥ béi: Dao Thi Lai



Đào Thị Lai
Ký bởi: Đào Thị Lai

Hà Thu Hiên
Ký bởi: Hà Thu Hiên


		daolaithanhtruong@gmail.com
	2025-10-09T12:02:05+0700
	Location
	Protect document


		Hathuhien1984@gmail.com
	2025-10-15T12:15:45+0700
	Location
	Protect document




