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CHU PE NHANH: CON VAT SONG DUOI NUOC - Tuén 3: Tir ngay 19/01 dén ngay 23/01/2026
GV phu trich sang: Nguyén Thi Hoa

GV phu trach chiéu: Lo Thi Hung

Bt | Thoi
ian Thir 2 Tha 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong g
- C6 v¢ sinh, thong thoang phong hoc; don tré véi thai do gan giii, niém nd... Nhac tré chao cd, chao bo me; cat do dung ca nhan
vao noi quy dinh - Tré choi do choi theo ¥ thich, thuc hién ndi quy, né nép cua 1p, trudng. Ludn gitr gin vé sinh than thé dé
Don tré phong, chong dich bénh khi thoi tiét giao muia.
- C6 trao d6i v6i phu huynh nhitng van dé can thiét dé theo doi cham soc SK tré . Trd chuyén véi tré vé mot s6 con vat sdng dudi
nuoc. GD tré biét yéu quy, cham soc cac con vat . Biét giit gin do choi.
* NOi dung:
- H6 hap: coi tau
Thé duc séng - Tay: Pua 2 tg}l ra truo‘c,. gap khuyu tay B
- An sang - Bung: - Nghiéng nguoi sang trai, sang phai
- Chan: Dling, nhun chan, khuyu goi
*Muc tiéu: - Phat trién thé luc cho tré. Tré tap dung cac dong tac thé duc. Tao tdm thé thoai mai cho tré.
80-9¢ | Chuan bi:
phiit | - San tap bang phang; tu trang co, tré gon gang moi tré 2 bong hoa cai tay Hoa cai tay, bong xudc theo nhac bai hat “ Ca vang

boi”.

Té chire thue hign:

- Khéi déng: Doi hinh vong tron, tap trén nén nhac cac dong tac: Pi thudng -> Di bang miii ban chan -> di thuong -> Di bang got
chan -> Di thuong -> Chay cham -> Chay nhanh -> Chay chdm -> Di thuong. Sau d6 chuyén doi hinh 3 hang ngang

- Trong dong: Cho tré tap cung co cac dong tac: HO hép, tay - vai, lung — bung, chan — bat trén nén nhac bai hat “Con cao
cao”.

- Hoi tinh: Cho tré choi di lai nhe nhang 1-2 phuat. Cho tré vao 10p.

* An sang:

- Huéng dan tré cung c6 chuan bi ban, ghé, bat, thia...khin dia

- T6 chirc cho tré dn. Dong vién tré an hét suat khong lam roi vai thirc an. Khi an xong biét thua c¢6 dé xin thém néu c6 nhu
cau. Co bao quat tré biéng an, mdi 6m day.

-An xong cét bat, thia ding noi quy dinh




*TD: * KPKH: * Tao hinh: * Toan: * Van hoc:
A Chuyénbatbong qua | 1) o0 1y hiduso | Dw4n: Lam con | Dém thém bétnhémcé | Tho “ Chi cua
Hoat dong | 25-30 chan ‘ oy A A Ko oo A s
. . < aeR Zep A ca tir nguyén vat 7 doi twong dong”.
hoc phut sanh dac diém noi bat | ;.. " e rx
: *" | lieu thién nhién ,la
ciia mot so loai ca cay,soi da...
Choi, hoat - QS: Cay hoa ban; Cay hoa giéy; Cay 1oc vung, .... ( hét,‘ mua cac bai trong chu dé thé gio1 dong vat”
dong ngoai | 35-40 | - T/c: Gieo hat; Chi chi chanh chanh, tha dia ba ba, Lon cau vong...
troi phut | - Choi tuy do voi cac thiét bi, do choi ngoai troi; choi vai phan vong, hot hat ‘
- Choi véi cac vat liéu thién nhién. GD tré yéu quy va cham soc cay, giit gin do choi...
* Noi dung:

- Goc XAy dung: Lip ghép chudng trai chan nudi; ao c4, vudn hoa, hang rao, duong di....
- G6c Phan vai: Gia dinh, bac si
( VD the EL 39 — Cung choi dong vai)
- G6c Am nhac: Hat vé chu dé
Choi, hoat - Goc tao hinh: V¢, cat dan, nan mét sb con vat séng dudi nuoc.
dong goc * Muc tiéu:
- PT tinh cam xa hoi, 6c¢ sang tao; luyén k¥ nang van dong tinh.
- Tré biét st dung cac DC, hoc li¢u khac nhau dé Xép thanh mo hinh trang trai, hang rao, duong di, vuon hoa...
- Tré biét thé hién vai choi qua ctr chi 101 néi, hanh dong, thai do choi. ..
- Tré thé hién cac bai hat trong chu dé thé gidi thuc vat.
- Tré biét v&, cit dan, nin mot sb con vat séng dudi nuoc.
35-40 | _ Gigo duc tré biét givi gin do ding do choi,...
phut | « p§ choi, hoc li¢u:
- Bo db choi lép ghép, cac khdi, nhua, vo hop stra, hot hat, cay hoa, cay xanh...
B6 d6 choi ndu an. B choi ban hang: Cac loai rau cu , qua....
- Dung cu g6c am nhac.
- Giéy V€, sap mau, dét nan, bang con, keo dan...
* T6 chirc hoat déng: C6 goi ¥ tré ndi tén cac goc, dd choi & cac goc. Thao ludn vai choi & cac goc, goi ¥ tré vé nhdm choi minh
thich, tré¢ nhan va nhap vai choi
- Tré str dung cac khdi xép nha, vo hop sita xép hang rao, nut nhya xép vudn rau, vuon hoa, duong di...
- Goi mé, HD tré thé hién choi: Ngwoi ban hang; sdp xép hang héa, moi chao khdch mua hang .Me di cho, ndu com, cho con
an...chi gitip me bé em...
- Goi mé, hudng dan tré hat cac bai trong va ngoai chu dé




- Goi y tré lién két cac nhom choi.
- Gido duc tré gii gin do dimg dé choi...ldy va cat ding noi quy dinh.

- Huong dan tré cung ¢ chuan bi day du ban, ghé, bat, thia..

SR , 60-70 | - T6 chirc cho tré in ding gio. Pong vién tré an hét xuat, chim soc tré an cham, biéng dn, méi 6m ddy, nhic an vé sinh, khong
An bira chinh ,
phut | ndi chuyén.. - C6 chia an, gidi thi¢u cac mon an..... Trudce khi an nhic nhé tré moi ¢6, moi ban, khéng cuoi dia trong khi dn, khi
an khéng lam roi vai com. Nhic tré udng nude, xic miéng sau khi an xong. Thu do dL‘mg gon gang, ngdn ndp khi dn xong.
- Tré cling cb chuan bi noi ngu thoang mat, yén tinh; t6 chuc cho tré ngi ding gio, du glac Cb gido chu y quan sat theo doi giic
Ngu 140- | ngu cho tré, khi tré da 6n dinh chd ngii, ¢6 cho tré nghe nhirng bai hat ru ém diu cho d& ngu, ngu sau gidc. Khi tré ngu day co cho
150ph | tré choi 1 tro choi nhe nhang cho tré tinh nga; Cho tré di v€ sinh ca nhan
- Huéng dan tré cat chin, gdi cing co.
- C6 nhic tré rira tay trudc va sau khi an
An bira phu 3%0'11 - H}Ié’ng dan tré cung co chuén bi ban, ghé én,’khén lau, bat, dia... ’ ’
PR _ T4 chirc cho tré dn, dong vién cho tré dn hét xuat, dic biét chu ¥ quan tim chim soc tré dn cham, biéng in, méi 6m day.
Choi, hoat - TCM: “Chim béi cd rinh m6i” LQTA thu 3,6 ;" - VN cudi tuan; Day tré mot sd ky nang ty phuc vu.
dong theo.y 70'§0 - Choi cac goc tré thich - Choi v&i do choi, bong, cac khdi gd, nut lap ghép...
" thich phut | _xem tranh, anh, bang dia vé cac con vat song dudi nude.., cac loai thuc pham t6t cho co thé cia bé. ...
- Huéng dan tré sira sang dau toc, quan 4o gon gang - cit 6 choi dung noi quy dinh.
Tri tré 60-70 | - Co cho tré nhac lai 3 tiéu chuér} bé ngoan B
phut | - Néu guong, binh c0, phat phiéu be ngoan vao chiéu thir 6.

- CO tra hét tré, don dep vé sinh 16p, sép Xép ghé cho tré, tat dién, quat, khoa ctra 16p trude khi ra vé...

TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN

( Ky, duyér) I
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