KE HOACH THUC HIEN CHU BE: TRUONG MAM NON (Thoi gian thue hién: 2 tuan tir ngay 08/9 dén ngay 19/9/2025)

TUAN 1. CHU BE NHANH: LOP HQC CUA BE (tir ngay 08/9 dén ngay 12/9/2025)
Gido vién day sang: Lo Thi Hung
Gido vién day chiéu: Nguyen Thi Hoa

=T Thor Thit hai Thit ba Thit Thit ndm Thit sciu
oat do gian
*Don tré:
-Co dén sém vé sinh, thong thoang phong hoc, dén tré vao lop v0i thai d6 an can, c¢oi md. Nhic tré chao ¢, chao bd me,
cat 46 dung c4 nhan vao noi quy dinh. Day tré long biét on va  cdc quy tic dao dirc: di hoc chao ong, ba, bo, me; dén I6p
chao c6 giao; — Treé choi goc theo y thich ¢ cac goc choi; thyuce hién ndi quy, né nép cua 16p, trudong...Day tré luén hoc
tap va lam theo 101 Bac (Biét kinh trong ¢6 gido, yeu truong, yéu 16p, ban be....).
- Tro chuyén voi tre vé chii dé “ Truong mam non”. GD tré VS sach sé phong chong dich bénh.
* Thé duc sang:
Cac dong tac
- Ho hap: Ga gay
- Tay: Dua 2 tay 1én cao, ra trudc, sang 2 bén
- Bung: Pimg cti vé phia trudc, ngira ngudi phia sau
L, - Chan: bing, mét chan dua Ién trude, khuyu gbi
Doq tre,; Muyc tiéu: Rén cho treé c6 thdi quen tap thé duc tap dung cac dong tac thé duc; Tao tim thé thoai mai cho tré, tré duoc
choi, ’the 80-90° | hit thé khdng khi trong lanh; Phat trién toan dién veé thé luc cho tré.
duc sang Chudn bi: San tap sach s&, bang phang; Tang am, loa dai biang dia. Mdi tré 2 bong hoa cai tay
An sang T6 chikc thye hién:
- Khdi dgng: Doi hinh vong tron, tap trén nén nhac cic dong tac: Di thudong -> Di bang miii ban chan -> di thudng -> Bi bang
g6t chan -> i thudng -> Chay chim -> Chay nhanh -> Chay cham -> Di thudng. Sau d6 chuyén doi hinh 3 hang ngang
- Trong ddng: Cho tré tap cing ¢d cac dong tac: Ho hap, tay - vai, lung — bung, chin — bét trén nén nhac bai hat
“Trudng chiing chau 1a trudng mam non”.
- Hoi tinh: Cho tré choi di lai nhe nhang 1-2 phut. Cho tré vao 16p.
* An sang:
- Hudng dan tré cung ¢ chuan bj ban, ghe bat, thia...khan dia
-To chuire cho tré an. Dong vién tré an het suat khong lam roi vai thie an. Khi an xong biét thua c6 dé xin thém néu c6
nhu cau. Co bao quat tré biéng an, méi 6m day.
- An xong cét bat, thia ding noi quy dinh..
* THE DUC * KPXH *TAO HINH *VAN HOC *AM NHAC
Hoat 2530° | - Di bing got chan - L6p hoc cua bé - Veongmattroi | - Truyén “ Doiban |- Ca tuan déu
dong hoc tot” ngoan




KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: TRUONG MAM NON (Thoi gian thuc hién: 2 tuan tir ngay 08/9 dén ngay 19/9/2025)
TUAN 1. CHU PE NHANH: LOP HQC CUA BE (#r ngay 08/9 dén ngay 12/9/2025)

Gido vién day sang: Lo Thi Hung
Gido vién day chiéu: Nguyén Thi Hoa

Thir

Thoi

. . Thir hai Thur ba Thu tw Thur nam Thur sau

oat do gian
* Pon tré:
- C6 dén sém vé sinh, thong thoang phong hoc, dén tré vao 16p vé6i thai d6 an cin, ¢di mé. Nhic tré chao cd, chao bd me,
cat d0 dung ca nhan vao noi quy dinh. Day tré long biét on va cdc quy tac dao dire: di hoc chao éng, ba, bé, me; dén I6p
chao ¢6 gido; — Tré choi goc theo ¥ thich ¢ cac goc choi; thuc hién ndi quy, né nép cta 16p, trudng...Day tré luén hoc
tap va lam theo 161 Bac (Biét kinh trong cb gido, yéu trudng, yéu 16p, ban bé....).
- Tro chuyén véi tré vé chit dé “ Truong mam non”. GD tré VS sach sé phong chong dich bénbh.
* Thé duc sang:
Cac dong tac
- Ho hip: Ga gay
- Tay: Dua 2 tay 1én cao, ra trudc, sang 2 bén
- Bung: Pung cui vé phia trudc, ngira ngudi phia sau

i . - Chan: Bing, mét chan dua Ién trude, khuyu goi

DOI? tre’z\ Muyc tiéu: Ren cho tré ¢6 thoi quen tap thé duyc tap dung cac dong tac thé dyc; Tao tam thé thoai mai cho tré, tré dugc

choi, ’the 80-90° | hit thé khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé luc cho tré.

dyc sang Chudn bi: San tap sach s&, bang phang; Tang am, loa dai bang dia. Mdi tré 2 bong hoa cai tay

An sing Té chikc thuc hi¢n:
- Khoi dong: Doi hinh vong tron, tap trén nén nhac céc dong tac: DBi thuong -> Di brling miii ban chan -> di thuong -> bi béng
g6t chan -> Pi thudng -> Chay cham -> Chay nhanh -> Chay cham -> Di thuong. Sau d6 chuyén doi hinh 3 hang ngang
- Trong déng: Cho tré tap cung co cac dong tac: Ho hip, tay - vai, lung — bung, chin — bit trén nén nhac bai hat
“Trudng chung chau 13 trudng mam non”.
- Hoi tinh: Cho tré choi di lai nhe nhang 1-2 phuat. Cho tré vao 10p.
* An sang:
- Hudng dan tré cung c6 chuan bi ban, ghé, bat, thia...khin dia
- T6 chirc cho tré an. Pong vién tré an hét suat khong 1am roi vai thirc an. Khi an xong biét thua c6 dé xin thém néu co
nhu cau. C6 bao quét tré biéng an, méi 6m day.
- An xong cét bat, thia dung noi quy dinh..

* THE DUC * KPXH *TAO HINH *VAN HQC *AM NHAC
Hoat 25-30° - Pi biang g6t chan - Lop hoc cua bé - Véongmattroi | - Truyén “Doéiban |- Ca tudn déu
dong hoc tot” ngoan




Choi
ngoai

b

troi

30-40°

* QSCMD: Quan sat 16p hoc ciia bé; Cac goc choi, d6 dung trong 19p.... - Hoat dong tap thé( Thtr 4) ( Hat mua cac bai
trong chu dé)...

*T/c: Dung dung dé; Meéo dudi chudt. Gieo hat, Méo va chim sé; Lon cau Véng, Thi xem ai nhanh

- Choi tu do v6i céc thiét bi, d choi ngoai trdi, Choi vé6i cac vat liéu thién nhién

Choi,
hoat
dong &

cac goc

40-50°

1. Noi dung:

Tén cac goc:

- XD: XD truong hoc cua bé lép ghép ban tap thé duc, do choi, cay hoa, cady xanh, vuon hoa
- PV: Gia dinh, c6 gido ( VD thé EL 39 — Cung choi dong vai)

- TH: T6 mau, v& tranh anh, cit dan, 1 s6 PDDC, & truong, 16p

- AN: Hat, mta bai cha dé trudng mam non.

2. Muc tiéu: Thoéa man nhu cau choi cua tré.- PT tinh cam x4 hdi, 6¢ sang tao; luyén k¥ nang van dong tinh. - Tré biét
sit dung cac PC, hoc liéu khac nhau dé xép thanh mé hinh 16p hoc; 1ap ghép dugc hinh ngudi, d/choi..- Tré biét thé
hién vai choi qua cu chi, 1061 né1, hanh dong, thai dg choi...

- Luyén KN cAm but, cAm kéo; KN t6 mau, phét ho dan...

- Biét hat maa cac bai hat trong chu dé.

3. D6 choi va hoc li€u: B dd choi lép ghép, cac khdi, nhua, vo hop stra, hot hat, cay xanh...
- B6 dd choi ndu an, 1 sb dd dung

- Xdc x0, sach but...; - Dat nin, bang con, giéy v€, sap mau, tranh, hoa bao cii c6 hinh c6 gido, tré mam non; - Xic x0,

Phéch tre, quat, dung cu am nhac.

4. T6 chirc hoat ddng: - Co goi ¥ tré nodi tén cac goc, dd choi & cac goc

- Thao luan vai choi ¢ cac goc, goiy tré vé nhom choi minh thich, tré nhan va nhap vai choi

- Tré st dung céc khoi xép nha, vo hop sita xép hang rao, soi xép duong di...

- Goi mé, HD tré thé hién choi: Me di cho, ndu com, cho con an...bd dua con di hoc, giip me bé em...co gido day hoc
sinh tap thé duc, diém danh, day hat, ké chuyén....

- CO choi cung tré, goi mo tré td6 mau, ndn, vé: Qua bong, bat, xoong.. cat, dan hinh 16p hoc, cay xanh, du quay...- Co
huéng dan tré cach vo dém theo nhip biét thé hién nhitng di¢u mua mdt cach sang tao

- Goi y tré lién két cac nhom choi.

An bira
chinh

60-70°

- Co day tré cach rira tay, rira mat truéc va sau khi an, biét xép hang chd dén luot khng chen lan x6 day ban.

- Huéng dén tré cing ¢ chuan bi day du ban, ghé, bat, thia..

- T6 chirc cho tré an duing gid. Dong vién tré dn hét xuat, an vé sinh, khong néi chuyén; khong 1am roi vai thirc an
- Thu d6 ding gon gang, ngan nip khi in xong.




- C6 chuan bj day du gdi, chin, phan ngu cho tré. Nhic tré di vé sinh trudce khi di ngu, c¢6 6n dinh chd ngu cho tré, co

Neii 140- | cho tré nghe nhitng bai hat ém diu c?o tré dé ngu. ’ ’
150> | - Co giao chl y quan sat theo doi giac ngu cho tré, dadm bao thoi gian cho tré ngu du giac. Nhac tré gitr trat tu khi ngu.
- C6 hudng dan tré thu don gdi, chiéu dé vao noi quy dinh.
< L - Cb nhic tré rira tay trudc va sau khi an
An bira . X . s o 2 1eqs £ s < ,
phu 20-30° | - H}rong dan tré cung c6 chuan bi ban, ghf: an,,khan lau, bat, dia... ’ ’
) - T6 chirc cho tré dn, dong vién cho tré dn hét xuat, dac biét chu y quan tdm cham sdc tré an cham, biéng an, méi 6m day, SDD.
Choi, - Hoat dong phong NT: B/c Huong thyc hién - Trd choi méi: Xem ai tinh mat;
hoat - HPPTH “ Hoat dong ciing choi ctia...” Truyén “ Doi ban t6t "- VN cubi tuan, HD tré LDVS
dong | 70-80° | - Choi cac goc tré thich - Choi véi do choi, bong, cac khbi gb, nit lap ghép...
theo y - Xem tranh, anh, bing dia vé trudng, 10p, ¢b gido..
thich
Tré - C6 cho tré nhac lai 3 tiéu chuan bé ngoan ‘ ‘
chuin bi Co cho tré ,choi theo y thi(fh, x?m tranh anh v€ truong mam non
" | 60—70’ | - Phat phi€u bé ngoan cudi tuan.

ra ve tra
tré

- Hudng dan tré sira sang dau toc, quan a0 gon gang — cat do choi dang noi quy dinh- Trao do6i, phdi hop véi phu huynh vé

hoc tap cua tré...

TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN

a7l ‘

Ky boi: Nguyén Thi Nam



Nguyễn Thị Năm
Ký bởi: Nguyễn Thị Năm
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